L\ BUENAS PRACTICAS n° 16
DE ECONOMIA SOLIDARIA

www.economiasolidaria.org/buenas practicas oct-09
«PERSONA>», CICLO DE CINE Y LOCURA DE ARAGON
ENTIDAD 2.A VIA ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO

S.Coop. DE INICIATIVA SOCIAL

Misién: Desarrollar nuevos ambitos de trabajo en la atencién
psicosocial a personas con enfermedad mental. Fomentar la
participacion activa de personas con problematicas
psicosociales en el entorno socio-comunitario, haciéndose
visibles fuera de los espacios clinicos/terapéuticos. Incidir en
el desarrollo de nuevas herramientas para la prevencion y
deteccidn precoz de problematicas psicosociales

En la organizacidn del Ciclo participan el Grupo Stop Estigma,
compuesto por personas con diagndstico de alguna
enfermedad mental, y el Area Social y Vicerrectorado de
Proyeccion Social y Cultural de la Universidad de Zaragoza.

Contamos ademas con la colaboracién de:

- Centro Civico Terminillo (Ayuntamiento de Zaragoza) que
facilitd un espacio para el visionado y la seleccion de las
peliculas.

- Radio Nikosia: Proyecto colectivo de Barcelona que cuenta
con la participacién activa de personas con diagndstico de
enfermedad mental y que, entre otras actividades, realiza
programas de radio.

- AFAR Ilusion por el futuro, asociacion de familiares y
personas con enfermedad mental.

- Asociacion Hermandad «El encuentro», asociacion de
personas con enfermedad mental.

- Profesionales de la Salud mental de Aragdn, como los
vinculados a la Asociacion Aragonesa de Rehabilitacion
Psicosocial, que ayudaron a difundir los actos publicos.

SECTOR DE ACTIVIDAD |Sector socio-sanitario
Especialmente Salud Mental Comunitaria

SITIO WEB WWW.2avia.org
http://cineylocura.2avia.org

LUGAR Zaragoza

FECHA Este proyecto comienza en octubre de 2008 y continta en la
actualidad.

TEMA Sensibilizacién y concienciacion en salud mental.

Difusion de una visidn positiva y realista de las personas que
sufren una enfermedad mental, para eliminar estereotipos,




fomentar la comprensidn y contribuir a una sociedad mas
tolerante, a través de la participacion activa y el
empoderamiento de las personas que tienen diagnosticada
alguna enfermedad mental.

OBJETIVOS

Equidad: Fomentar la participacion activa de personas con
problematicas psicosociales en el entorno socio-comunitario,
haciéndose visibles fuera de los espacios clinicos/terapéuticos.
Sensibilizar a la poblacidon en general para favorecer la
integracién de las personas con trastorno mental grave en la
sociedad. Favorecer la autonomia y la capacidad de tomar sus
propias decisiones y reivindicar sus derechos a las personas
con diagnostico de enfermedad mental grave.

Cooperacién: Fomentar la participacion de la Administracion
en el Proyecto. Propiciar las colaboraciones y coordinaciones
con otras entidades publicas y privadas. Fomentar el
asociacionismo de personas con diagndstico de enfermedad
mental.

Sin animo de lucro: Garantizar la gratuidad de todos los actos
publicos. Invertir fondos obtenidos en nuevas acciones de
sensibilizacion.

Compromiso con el entorno: Realizar las actividades en el
entorno sociocomunitario «normalizado». Propiciar las
colaboraciones y coordinaciones con otras entidades publicas
y privadas. Promover una sociedad mas informada y solidaria
con respecto a los problemas de salud mental.

DESCRIPCION

Este ciclo comenzd con la proyeccion de peliculas a un jurado
compuesto por personas diagnosticadas de alguna
enfermedad mental; tras las peliculas se realizaron debates en
los que se trataron, entre otros, los siguientes temas:
diferencias existentes entre las personas con el mismo
diagndstico, posibilidad de vida autdbnoma en la comunidad
para las personas con trastorno mental grave (TMG),
necesidad de salir del aislamiento para mejorar, importancia
de la Red Social para la salud mental, importancia del
tratamiento farmacoldgico para mantener la estabilidad,
efectos negativos del tratamiento farmacoldgico, necesidad de
reivindicar los derechos de las personas con TMG,
sentimientos de miedo y verglienza cuando otros saben de la
enfermedad que uno padece, necesidad de ser criticos con los
profesionales de Salud Mental y abandonar las actitudes de
sumision.

El jurado selecciond, de entre las peliculas visionadas, cuatro
qgue fueron proyectadas para la poblacién en general en mayo
de 2009 dentro de Persona, I Ciclo de cine y locura.

Las personas que componian el jurado se constituyeron como
Grupo Stop Estigma y participaron activamente en el proceso
de organizacién del Ciclo.

Ademas de la proyeccion de las peliculas, se realizaron
diversas acciones en el entorno comunitario que sirvieron,
simulténeamente, para sensibilizar a la poblacién del
problema del estigma asociado a la enfermedad mental y para
conseguir fondos para financiar el Ciclo.




El Ciclo continta y en la actualidad el grupo organizador (Stop
Estigma y 2.a Via Acompafiamiento Terapéutico) esta
preparando la nueva edicidén y pensando en nuevas iniciativas
para la sensibilizacidon de la poblacion.

Desde el equipo de 2.a Via, a nivel metodolégico, seguimos
dos lineas simultaneas e interrelacionadas para la
sensibilizacion y la lucha contra el estigma asociado a la
enfermedad mental:

- Con la poblacion de Zaragoza utilizamos el cine, la reflexion
y la comunicacion interpersonal para informar, sensibilizar y
mejorar las actitudes hacia la enfermedad mental.

- Con las personas que padecen trastorno mental grave nos
basamos en el Acompafiamiento Terapéutico y el
empowerment o empoderamiento para disminuir el impacto
que el estigma tiene sobre estas personas afectadas y
ayudarlas a desarrollar las estrategias personales mas
adecuadas para el manejo del problema.

De esta manera se produce un encuentro entre unos y otros y
se multiplican los efectos positivos del Programa.

RESULTADOS

Participacion activa de las personas que padecen trastorno
mental en la organizacién y desarrollo del Ciclo, haciéndose
visibles ante la sociedad.

Formacién del Grupo Stop Estigma gie reivindica los derechos
de las personas con enfermedad mental.

Exito de publico y de aparicidon en prensa.

Espacios de encuentro y reflexidon acerca de la locura en
espacios importantes de la ciudad.

ANALISIS Y EVALUACION

La practica se valora positivamente tanto por parte de la
sociedad en general, como por parte de las personas con
diagndstico de enfermedad mental y de los demas organismos
que participaron.

Desde nuestra entidad valoramos positivamente:

Impacto: Se promueven espacios de encuentro y reflexion
entre personas con diagnostico de enfermedad mental y
personas sin diagnostico, lo cual fomenta la disminucién de
estereotipos y prejuicios. Los actos realizados contaron con
gran éxito de publico y gran participacion de personas con
enfermedad mental. La prensa se hizo eco del evento.

Asociacién: entre diferentes entidades publicas y privadas.

Innovacién: Aunque se conoce la existencia de otros ciclos con
la misma tematica, lo innovador es que las personas con
trastorno mental sean el jurado y tengan participacion activa
en la organizacién.

Continuidad: Se continta con el reto de mejorar cada vez mas
los resultados.

LECCIONES A APRENDER

La sociedad esta receptiva y preocupada por el tema de la
Salud Mental.




Los colectivos que han permanecido largo tiempo sin ser
tenidos en cuenta tienen mucho que decir si se les da la
oportunidad.

Las colaboraciones con otras entidades son siempre
deseables.

CONTACTO

2.a via Acompafiamiento Terapéutico, S.Coop.
C/ Manuel Dronda, 3 Local - Zaragoza
TIf: 976555989

Mail: cineylocura@?2avia.org

Web: http://cineylocura.2avia.org
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